
امروزه سنگها از  به عنوان نمادی از سپرهای جنگاوران است. ،سنگ

 قدیم از همان جنس سنگ بوده است. در چوب ساخته می شود ولی

 

به معن، هادکبّ غت  به در ل مان نرم و  ی ک

نمادی از کمان جنگاوران شنننناخته عنوان 

 .شده است

 

، نماد گرز جنگاوران و میل گرفتن، تمرین میل

 .استفاده از گرز و ورزیده شدن است

 

 

 

 

 

 ........................................................................نام زیبایت:    

 

 

 

 

 

 

 

 

 «تو دادی مرا دانش و زور و فر    ای دادگر ه ک» :به یزدان چنین گفت                   

 این ورزش باستانی شما را به یاد کدام پهلوان می اندازد؟       

       ............................................................................................... 

   

       

   

 

 

  

  

 

 

 

 سمه تعالیبا
 خراسان شمالیاداره کل آموزش و پرورش استان 

 شهرستان اسفراینمدیریت آموزش و پرورش 

 گروه آموزشی پایه چهارم -معاونت آموزش ابتدایی

 

 برای نوروز ورزش و سرگرمی تکالیف مهارت محور

 98-99سال تحصیلی 

 آزاده نظری -آموزگاران: علی کاظمی

 

 

 ورزش پهلوانی

 )زورخانه ای(

شن شود ، از وتخته  ساخته می  تخته ای چوبی 

 که نماد شمشیر جنگاوران است.

 



 لاعات ورزشی خودت را امتحان کن.اطّ

 .............................................................................................................تفاوت ورزش انفرادی و گروهی: 

 را بنویس.هستند توپ و تور که دارای بدون تور و دو رشته ی ورزشی  دو رشته ی توپیِدر زیر، نام 

 ....... ...............................و ....................................  توپی بدون تور: 

 .......................................و ......... .......................... توپ و تور: 

 .............................................نام یک رشته ی ورزشی فکری را بنویس. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

برو آرم و نماد بعضی از رشته های  در شکل رو

 ورزشی را می بینید.

نماد رشته های ورزشی زیر را پیدا کن و آن را 

 ص کن.مشخ  

وزنه برداری، سوارکاری، تیراندازی با کمان، 

 کشتی

، به جز رشته ی ورزشی که در دانش آموز عزیز

رشته ی ورزشی دیگر را  10، برده شدبالا نام 

 ها را بنویس. پیدا کن و نام آن

..........................................................

..........................................................

..........................................................

..........................................................

.......................................................... 

فوتبال، هاکی روی چمن در شکل سمت راست، توپ والیبال، 

 و تنیس را پیدا کن و رنگ بزن.

و دلیل  نام رشته ی ورزشی توپی که به آن علاقه داری

 انتخاب آن را بنویس.

............................................................................ 

............................................................................. 

 



 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

صلی المپیک از  شان ا شده ۵ن شکیل  ست که در هم دیگر قفل حلقه ت ا

رنگ  ت.اسن ورزشنکارانی همه نمادی از همبسنتگی و پیوند  د وانشنده

قرمز، سننبز، سننیاه، زرد و کبی که به ترتی   :ها عبارت اسننت ازاین حلقه

ی نماد قاره  ،قرمز ،راستسمت از  بالا باشند.جهان میی نماد پنج قاره 

پایین از  کفریقا،ی نماد قاره  ،اقیانوسیه، سیاه ی نماد قاره ،بیککمریکا، 

 ت.کسیا اس ی نماد قاره ،اروپا و زردی نماد قاره  ،سبز سمت راست،

بچه های عزیزم، لطفا نًماد المپیک را که در بالای همین صنننفحه اسنننت را 

 رنگ کنید.

شمالیخرعزیز،  دانش کموزان سان  شتن فرهنگ غنی و  ا  حضوربا دا

تاتاقوام  بازی  در کنار یکدیگر مختلف ترک،کرد،ترکمن و  های دارای 

سیار زیادی بومی و محلی  ستب شهر یا ا . یک بازی بومی، محلی که در 

روسننتای محل زندگیتان انمام می شننود را در زیر بنویسننید و نحوه ی 

 انمام کن را توضیح دهید.

............................................................................................. 

............................................................................................. 

............................................................................................. 

............................................................................................. 

............................................................................................. 

............................................................................................. 

............................................................................................. 

 المپیک بازی های بومی و محلی

 



 

 

 

 

 

د. برود و از کن خارج شوچاه بالا ی  سعی می کند از دیواره ،متر افتاده است. حلزون 20حلزونی داخل چاهی به عمق معمّا: 

متر به پایین سر می خورد. چند روز طول می   4متر بالا برود، اما هنگام ش ، به خواب رفته و  ۵هر روز این حلزون می تواند 

 کشد که این حلزون از چاه خارج شود؟

 

 در تصویر سمت راست، سرِ پاندای کوچکی بین قرص ها و کپسول ها

        پنهان است کن را پیدا کن.                                     

 

 

 

  

                   

 ورود

 

 

 

 

 

 

 

 

            

           

  خروج                                                                                                                                   

 

ای از ممموعهخم. یک ماز،  و پیچ پر و  مارپیچ یعنی:ماز 

ست که با عبور از کنها  مسیرهای مارپیچ و پر پیچ و خم ا

بتوانیم به هدف مورد نظر که غالباً عبور و خروج از  دبای

  .برسیمت ماز اس

باشند که  ای ساختههای تو در تو را به اندازهاگر این راه

ست خود  ست را شوید، کن وقت، اگر د بتوانید واردش 

بالعکس!( بگیرید و تا کخر  را به دیوار سننمت راسننت  یا

ید از ماز مسنننیر دسنننت خود را جدا نکنید حتماً می توان

 .شوید و در کن گم نشوید خارج
 

 )هزار تو( ماز

 موجود سرد و بی جان. گیرد ولی دوصد جان. : چیستان

 ........................... .دهان تنگ و تاریک. گردن دراز و باریک


