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 :دهم زبان  ٣درس   listeningمتن

:1 Conversation   
Why were you absent last week?  A: 

      ي قبل غايب بودي؟هفته چرا

Sorry Miss, I had an accident last Monday.  B: 
       .ي قبل تصادف كردممن دوشنبه متاسفم خانم،

I’m sorry to hear that, what happened?  A: 
       چه اتفاقي افتاد؟ شنيدنش ناراحت شدم) (از مي شنوم. متاسفم كه اينو

I was walking home in the afternoon.  B: 
      .مي زدم ظهرداشتم به سمت خونه قدم بعداز

A motorcycle was driving very fast. 
     .مي روند يه موتورسيكلت داشت به سرعت

is cellphone.The driver was talking with h 
     .موبايلش صحبت مي كرد راننده داشت با

He hit me and hurt my head. 
     .به سرم صدمه زد و كرد من برخورد اون با

hat happened next?W! Oh God  A: 
     اوه خدايا ! بعدش چه اتفاقي افتاد؟

I was in the hospital for two days.  B: 
      .بيمارستان بودم تو روز من دو

When I was resting in the hospital, the man came to visit me. 
     .به ملاقات من اومد اون مرد ،حال استراحت بودم بيمارستان در وقتي تو

He said he was sorry. 
      .اون گفت كه متاسفه

A: Thank God you’re okay now. 
      .كه الان حالت خوبه شكر رو خدا

:2 Conversation  
Where did you go yesterday?  A: 

       رفتي؟ كجا ديروز

B: I went shopping with my family. 
      .خونواده ام رفتم خريد با

Did you want to buy anything special?  A: 
      خاصي بخري؟ مي خواستي چيز

first I was looking for some clothes but when I was walking at the bazaar ,I saw a book store. tAYes.   B: 
      .قدم مي زدم، يه كتابفروشي ديدم بازار ولي وقتي تو.  بله. اولش دنبال يه سري لباس مي گشتم

I found many interesting books there.  
    .كتابهاي جالب زيادي ديدم اونجا

What did you buy?  A: 
      چي خريدي؟

B.: I was looking for Parvin Etesami’s Divan. 
       .دنبال ديوان پروين اعتصامي مي گشتم

When I was checking the books, I found it on the last shelf. 
       .ديدم ي آخرروي قفسه اونو دنبالش مي گشتم، كتابا وقتي داشتم تو

bought it and started reading it at once.I  
        .به خوندنش  بلافاصله شروع كردم خريدم و اونو
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Lesson 3-1 Vision What you learn. 
.A. Listen to the first part of a story 

      .يك داستان گوش كنيد به اولين بخش از

Sajjad is a journalist. 

      .هروزنامه نگاريه  سجاد

Yesterday at 5 o’clock he was taking pictures in a park. 

     .يك پارك عكس مي گرفت اون داشت در ٥ساعت  ديروز

He was taking pictures of people and birds. 

     .پرندگان عكس مي گرفت مردم و اون داشت از

He saw a fire when he was walking in the park. 

     .چشمش به يك آتيش سوزي افتاد پارك قدم مي زد وقتي داشت تو

It was an old building. 

     .اون يه ساختمون قديمي بود

Some people called 125. 

     .زنگ زدن ١٢٥به  افراد بعضي از

Sajjad was waiting there for the firefighters. 

     .موند هاآتش نشان منتظر اونجا سجاد

ire when the firefighters arrived.He was taking some pictures of the f 

    .رسيدند هامي گرفت وقتي كه آتش نشان  آتش سوزي عكس از تا اون داشت يه چند
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Listening and Speaking 
4  Lesson-Vision 1 

B. Listen to the following conversations and check the correct answer. 
 

Conversation 1: 
: Are you okay?A 

       .حالت خوبه

I should visit a doctor. : No, I feel sick.B 

       .)برم پيش يه دكتر( ببينم يه دكترو من بايد نه.حالم خوب نيست.

: Can you go by yourself?A 

        .مي توني خودت به تنهايي بري

: I called my wife, she is on her way.B 

        .راهه اون تو به همسرم زنگ زدم.

: Can I help you?A 

        .)پيشنهاد كمك( مي تونم كمكت كنم؟

: Yes, please help me go out.B 

        .بهم كمك كن برم بيرون بله لطفا

 
Conversation 2: 

ay I go out?M: oh Miss! A 

       ميشه برم بيرون؟ اوه خانم!

What’s the problem? B: 

       مشكل چيه؟

: I must take my medicine at nine.A 

        .بخورم ٩ساعت  دارومو سر بايدمن 

ou may go but you should come back soon.Y! Okay: B 

      .برگردي زود ولي بايد ميتوني بري (اجازه داري) باشه.

: Yes Mam. Thank you.A 

       .سپاسگزارم بله خانم.
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Lesson4-Vision 1 :What you learn 
 

the first part of a radio program about travelingA. Listen to  

      .ي سفركردن گوش كنيدبه اولين بخش ازيك برنامه ي راديويي درباره

It is very difficult to find your favorite food when you travel. 

      .زمان مسافرت مشكله علاقتون در پيداكردن غذاي مورد

o find healthy foods.t is even difficult tiSometimes  

      .گاهي حتي پيداكردن غذاهاي سالم مشكله

the prices of food maybe so high on the road or an airport. ,Besides 

       .باشه يك فرودگاه ممكنه خيلي بالا يا درمسير علاوه براين قيمت غذاها

risk of illness.Long trips may make you tired and weak and this can increase the  

       .افزايش بده بيماري رو اين ممكنه خطر ضعيف كنه و خسته و رو سفرهاي طولاني ممكنه شما

So you should eat well while you are traveling. 

       .وقتي درحال سفرهستيد بخوريد خوب غذا بايد بنابراين شما
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 زبان يازدهم ٢درس  listeningمتن

1:  Conversation   
 

Have you ever played on any of the schools' sports teams? A: 

     اي؟هيچ تيم ورزشي مدرسه بازي كرده در حالا تا

B:Yes, I have played volleyball for two years. 

      .سال ام به مدت دوواليبال بازي كرده ،بله

Are you still on the team? A: 

     تيم هستي؟ تو هنوز

No,I have left it.B: 

     .آن راترك كرده ام نه،

Why? A: 

     چرا؟

I want to study more. Maybe I play volleyball in the university. B: 

      .دانشگاه بازي كنم در واليبال رو شايد مطالعه كنم. مي خوام بيشتر

 
2: Conversation   

 
I have put on weight recently, I don’t know what to do! A: 

      .نميدونم چكاركنم اضافه وزن پيداكردم. اخيرا

What have you done to lose weight so far? B: 

      چكاركرده اي براي كم كردن وزن؟ حالا تا

A:I have tried many different diets, but it didn’t work. 

      .اماتاثيري نداشت ام،كرده امتحان هاي مختلف زيادي رورژيم

e you done daily workout?That’s the point! Hav B: 

     اي؟روانجام داده تمرينات ورزشي روزانه نكته همينجاست.

t have time for work out.'nNo, I haven’t. I do A: 

     .وقتي براي ورزش ندارم نكرده ام. نه اين كارو

Let me show you some easy moves. First you need to... B: 

     ……همه لازمه كه اول از بهت نشون بدم. آسونحركت  (اجازه بده) يه چندتا بذار
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 ٢درس   what you learnedمتن

 :٢زبان 

 
Making just a few changes in people’s lifestyle can help them live longer 

      .تري داشته باشنطولاني كمك كنه زندگي تونه به اونهامي سبك زندگي افراد در تغيير تا آوردن فقط يه چند به وجود

Research shows that three bad habits have risked people’s health in recent years.   

      .انداخته است به خطر را درسالهاي اخير سلامتي افراد تحقيق نشون داده كه سه عادت غذايي بد،

nd vegetables.smoking, not exercising, and not eating enough fruits a :They are 

      .ي كافييجات به اندازهزسب جات ونخوردن ميوه و ورزش نكردن، سيگاركشيدن، هستند: اون عادات اينها

While at first it seems easy, many people find changing these difficult. 

     .مي بينن شكلم اين (عادات رو) در تغيير افراد ايجاد ولي بسياري از رسه ،مي اگرچه اين اول آسون به نظر
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 ٢  زبان ٣درس   listeningمتن

:1  Conversation 
ersian art in Paris.P: we are planning to have an exhibition of A 

        .ايراني درپاريس داشته باشيم هنر تصميم داريم كه نمايشگاهي از ما

: Wow! I'm amazed to hear that.B 

       .شنيدنش شگفت زده شدم از واي! 

: It's really cool, but not so simple.A 

       .خيلي هم ساده نيست اما ،جالبه اين واقعا

There are lots of things to do. 

      .كاراي زيادي براي انجام دادن هست

: When is it going to be?B 

       اون قراره كي باشه؟

ition next spring.we will have an exhib : If all goes well,A 

       .آينده يك نمايشگاه خواهيم داشت بهار ،اگه همه چي خوب پيش بره

ll be honored to help.I' : Good. If you need me,B 

       .كه كمكتون كنم خواهم بود مفتخر داشتيد، اگه بهم نياز خوبه.

we will certainly call you. ,When we prepare our first plans: Oh yes. A 

       .، حتما باهات تماس خواهيم گرفتفراهم كرديم رو وقتي مقدمات كار وه حتما.ا

:2 Conversation 
: Did you see the notice of Science Olympiad ?A 

       ديدي؟ آگهي المپياد علوم رو

There will be an exam next summer. : Yes.B 

       .بود امتحان تابستان آينده خواهد .بله

oing to participate in it?: Are you gA 

       اون امتحان شركت كني؟ داري در قصد

: I'm studying hard now.B 

      .خونم   مي دارم سخت درس من درحال حاضر

I'll take part in it. ,If everything goes well 

     .اون امتحان شركت خواهم كرد در اگه همه چي خوب پيش بره،

: Is it a difficult exam?A 

       امتحان سخته؟اون يه 

but it needs a lot of hard work. : No,B 

      .داره كوشي زيادي نيازنه، ولي اون به سخت

: Can I be a part of it too?A 

       اون امتحان شركت كنم ؟ منم مي تونم در

, I will help you.If you're interested in that : Yes.B 

       .كرد، بهت كمك خواهم هستي اگه بهش علاقمند بله.

Thank you very much. I will love that. Oh yes.  :A 

        .ازت خيلي سپاسگزارم ازش لذت خواهم برد. اوه بله.
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 ٣درس  what you learnedمتن

 ٢زبان 

 
A. Listen to the first part of a report 

      .يك گزارش گوش كنيد به اولين بخش از

.fulArt is not just something beauti 

      .نيست زيبا هنرفقط يك چيز

There is so much power in art. 

      .دارد وجود هنر قدرت فراواني در

that art is helpful for curing disease. edRecent study show 

     .درمان بيماري مفيده در انجام شده نشون ميده كه هنر تحقيقي كه اخيرا

tion gets better.If sick people practice art, their health condi 

     )كنهبهبودپيدامي( وضعيت سلامتي شون بهترميشه. بپردازن، به تمرين هنر بيمار اگه افراد

 Art does not need any special ability and everyone can make artworks with simple things like
pencils ,chalk and paint. 

    .رنگ كارهاي هنري بسازه گچ و اي مثل مداد،ساده ابزار تونه باميهركسي  نداره و به هيچ توانايي خاصي نياز هنر

If sick people communicate their feelings with simple artworks, their stress and pains will decrease. 

   .كنههش پيداميدردهاشون كا استرس و ،طريق انجام كارهاي هنري ساده به اشتراك بگذارن بيمار احساساتشون رو از اگه افراد


