
دوره آموزشی زایمان فیزیولوژیک
پزشکیآموزشودرمانبهداشتوزارتمادرانسلامتادارههایبرنامهراستایدرشمالیخراسانشاخهماماییعلمیانجمن
نزناسازیتوانمندوطبیعیزایمانترویجونوزادانومادرانمیرومرگوعوارضکاهشوسلامتیشاخصهایبهبودجهت
وکاردانیمدرکدارایماماهایجهتبارداریدورانآمادگیکلاسهایمربیتربیتتخصصیمدتکوتاهدورهبرنامهباردار
.کندمیبرگزارراپزشکیآموزشودرمانبهداشتوزارتمادرانسلامتادارهکشوریپروتکلبامنطبقبالاتر،

:سرفصل ها
ورزش های دوران بارداری

روش های ریلکسیشن
طب فشاری و ماساژ درمانی

تکنیک های تنفسی
نقش همراه و آمادگی برای پدر شدن

تمرینات اسکلتی عضلانی
وضعیت های مختلف زایمان

مراحل مختلف زایمان

:اساتید

اعضای هسته زایمان فیزیولوژیک استان و انجمن علمی مامایی 
:شرایط فراگیران

كارشناسی و كارشناسی ارشد مامایی
:مدت آموزش

ساعته  60
:روزهای تشکیل كلاس

بهمن20تا 12مورخ 
ارزشیابی و شرایط فارغ التحصیلی

نمره امتحان پایان دوره% 60كسب 
اعطای مدرك مربی آمادگی بارداری از طرف انجمن علمی مامایی ایران

:هزینه دوره

.دوره همراه با پذیرایی نهار و میان وعده می باشد-هزار تومان 800
:مدارك ثبت نام

–ی كپی آخرین مدرك تحصیل–كپی كارت ملی –كپی شناسنامه 

فیش واریزی–كپی كارت نظام مامایی 
:آدرس محل برگزاری

دانشکده پرستاری بجنورد  

نفر28حداكثر : ظرفیت محدود 
دی4الی 28: شروع زمان ثبت نام 

ی سازمان انجمن علمی مامای: نحوه ثبت نام 
اپلیکیشن شهر  –شاخه خراسان شمالی 

هوشمند پروسیس  
:تلفن تماس در ساعت اداری  

09151883700

انجمن علمی مامایی شاخه خراسان شمالی


